START

| Gifylgu* I

14.00 Uhr KidSUB.....cooovviiin,

1415 Uhr KidsUSB ...
14.30 Uhr KidsU10 ...ccovviiie.
14.45 Uhr KidsUT2....oooiiiiie
15.00 Uhr Teenies U14/U16............
15.30 Uhr 5k - Hauptlauf................
16.30 Uhr Staffellauf.........c.ccccoeee..
150 m Runde

Start Marktplatz - links rundum Marktplatz

500 m Runde

Start Marktplatz - rechts HauptstraBe -
links Reichenauer StrafBBe -

links Pfarrgasserechts HauptstrafBe -
links Gaisbacher StraBBe -

links Dienergasse - rechts Marktplatz

800 m Runde

Start Marktplatz - rechts HauptstraB3e -
links Reichenauer StrafBBe -
Landesmusikschule - links Gehweg -
links Ludwig-Schwarz-Weg -
Pfarrgasse - rechts HauptstraB3e -

links Gaisbacher StraBBe -

links Dienergasse - rechts Marktplatz

2500 m Runde

Start Marktplatz - rechts HauptstraBe -
links Reichenauer StraBBe - bei LMS

links in die Franz-Jager-Zeile -

links Lederergasse - rechts Lederergasse -
links Gusenstrafe - links Uferweg -

links Botenstraf3e - Gber B 125 -

Am Damm - links Schweinbacher Stral3e -
links Gaisbacher StraBBe -

rechts Dienergasse - rechts Marktplatz

........... 300m......................2x150 m Runde
........... 500m...................... 1x500 m Runde
........... 800m..................... 1x800 m Runde
........... 800m...................... 1800 m Runde
......... 1600m.......................2x 800 m Runde
........ 5000m......................2x 2500 mRunde
3x800M .o 3x800m Runde



