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150 m Runde
Start Marktplatz – links rundum Marktplatz

500 m Runde
Start Marktplatz – rechts Hauptstraße –  
links Reichenauer Straße –  
links Pfarrgasserechts Hauptstraße –  
links Gaisbacher Straße –  
links Dienergasse – rechts Marktplatz

800 m Runde
Start Marktplatz – rechts Hauptstraße –  
links Reichenauer Straße – 
Landesmusikschule – links Gehweg –  
links Ludwig-Schwarz-Weg –  
Pfarrgasse – rechts Hauptstraße –  
links Gaisbacher Straße –  
links Dienergasse – rechts Marktplatz

2500 m Runde
Start Marktplatz – rechts Hauptstraße –  
links Reichenauer Straße – bei LMS  
links in die Franz-Jäger-Zeile –  
links Lederergasse –  rechts Lederergasse –  
links Gusenstraße – links Uferweg –  
links Botenstraße – über B 125 –  
Am Damm – links Schweinbacher Straße –  
links Gaisbacher Straße –  
rechts Dienergasse – rechts Marktplatz

Kids U6........................................ 300 m.......................2 × 150 m Runde

Kids U8........................................500 m....................... 1 × 500 m Runde

Kids U10......................................800 m....................... 1 × 800 m Runde

Kids U12......................................800 m....................... 1 × 800 m Runde

Teenies U14/U16...................... 1600 m.......................2 × 800 m Runde

5k – Hauptlauf......................... 5000 m.......................2 × 2500 m Runde

Staffellauf..............................3 × 800 m.......................3 × 800 m Runde
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